
Bệnh rối loạn cương dương ở nam giới nên khám 
nam khoa sớm 

rối loạn cương cứng tại tuổi mới lớn là nỗi lo của nhiều Các bạn trẻ. Hiện tượng này Nếu như không nên nhận biết sớm 
cùng với trị kịp thời sẽ để lại rất nhiều tai biến, đe dọa lớn tới tâm sinh lý cùng với chức năng tình dục trong mai sau. 

rối loạn cương cứng tại tuổi mới lớn 

rối loạn cương ở tuổi dậy thì là tình trạng thay đổi công dụng dục tình tại đấng mày râu. Dương vật không có thể cương 
dương hoặc cương cứng thiếu cứng để "làm chuyện ấy" Mặc dù từng được kích ứng. Bệnh lý này gây ra tác động lớn tới 
chất lượng cuộc sống, khiến không ít bạn nam trở nên tự ti, mất tự tin. 1 Số trường hợp người bị bệnh có thể mắc bất 
lực, liệt dương, không có khả năng đẻ sản… (1) 

Nếu mà tiếp diễn đối với tần suất ít, tình trạng rối loạn khả năng cương dương không cần phải là băn khoăn đáng ám 
ảnh. Tuy nhiên, Nếu như hiện tượng này thường xuyên thấy, tính mạng dục tình của đấng mày râu bị suy nhược đáng 
kể. Lúc mắc rối loạn cương dương, đấng mày râu tuổi trưởng thành thường gặp cần phải những thắc mắc như: 

• cảm thấy lo lắng, e ngại, không muốn cung cấp với người thân trong nhà, Bởi vậy khiến thay đổi đặc tính tình của 
người bị bệnh, Mặt khác tác động không tốt đến hoạt động và đào tạo. 

• mất đi hưng phấn khi giao hợp tình dục, thay truy cập Đó là cảm thấy áp lực, có chiều hướng né tránh. 

Nếu mà chưa có phương pháp can thiệp kịp thời, bệnh lý này sẽ để lại nhiều biến chứng sau này như tinh trùng kém, 
không sản sinh nội bài tiết tố, vô sinh… 

 

nguyên do gây bệnh 

hiện tượng rối loạn khả năng cương dương trong độ tuổi mới lớn có nguy cơ bắt nguồn Khoảng không ít yếu tố không 
giống nhau. Một số tác nhân thường gặp gây chứng bệnh này là: (2) 

1. Mất cân bằng hormone nội bài tiết tố 

lúc bước đăng nhập tuổi mới lớn, phần lớn một số bé trai Thường xuyên bị thay đổi hormone testosterone. Đây là nguyên 
nhân chủ yếu rối loạn khả năng cương dương. Đồng thời, những trẻ còn mắc tăng sinh hàm lượng hormone prolactin. 
Hormone này được sản xuất bởi vì tuyến lặng, có nguy cơ làm cho dương vật hoạt động bất ổn, nếu để lâu có thể dẫn tới 
tình trạng bệnh rối loạn cương dương tại trẻ vị thành niên. 

STTT 

phòng khám uy tín tại hà nội địa chỉ khám nam khoa uy tín tại hà nội 
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các phòng khám đa khoa uy tín tại hà nội khám nam khoa ở hà nội yếu sinh lý khám ở đâu chữa xuất tính sớm ở đâu cắt 
bao quy đầu ở đâu cắt bao quy đầu bao nhiêu tiền bệnh viện chữa trĩ tốt nhất hà nội phẫu thuật trĩ bao nhiêu tiền chi phí 
điều trị bệnh sùi mào gà khám chữa bệnh sùi mào gà ở đâu 
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khám nam khoa ở đâu hà nội chữa yếu sinh lý ở đâu điều trị xuât tinh sớm ở đâu địa chỉ cắt bao quy đầu chi phí cắt bao 
quy đầu dài mổ trĩ ở đâu tốt nhất mổ trĩ bao nhiêu tiền chi phí đốt sùi mào gà chua benh sui mao ga o dau 

Bên cạnh đó, rất nhiều trẻ lúc bước vào độ tuổi mới lớn từng tập thể hình quá sớm. Một số trẻ tự tiện dùng steroid nhằm 
kích ứng sự Tăng trưởng cơ bắp và thể lực. Đó cũng là nguyên do gây ra hiện tượng rối loạn cương ở trẻ trong thời kỳ 
dậy thì. 

2. Thừa cân, béo phì 

Trẻ bị thừa cân, béo phì thường hay có thể bị rối loạn cương. Các băn khoăn tính mệnh mối liên quan đến béo phì như 
cholesterol nhiều, Nâng cao huyết áp, tiểu đường… sẽ chặn đứng máu chảy đến những bộ phận trong cơ thể, bao gồm 
cả "cậu bé", Từ đó dẫn tới các băn khoăn mối quan hệ đến quá trình cương dương. 

3. Tự sướng quá đà tuổi mới lớn 

Bước vào thời kỳ dậy thì, trẻ sẽ bị quá trình biến đổi rõ rệt về tâm lý. Trẻ khởi đầu tò mò, Bật mí về “chuyện người lớn”. 
Khi này, tần suất tự sướng của trẻ sẽ dày đặc hơn. Một số trẻ còn thực hiện thao tác thủ dâm sai lệch giải pháp. Hàng 
đầu Điều này dẫn đến tình trạng rối loạn cương dương, dị tật dương vật, chứng kém sinh lý… 

4. Sử dụng chất kích thích 

Hút thuốc lá, dùng rượu bia cũng như các chất kích thích quá sớm sẽ khiến suy giảm sinh dục của trẻ. Một số chất này 
dẫn đến đe dọa tiêu cực đến hệ tim mạch cũng như tâm thần. Bên cạnh đó, dùng quá nhiều chất kích thích còn khiến cản 
trở sự tuần hoàn máu đến dương vật, gây ra hiện tượng giảm sút chức năng của cơ quan sinh sản. 

5. Sức ép tâm sinh lý 

stress, hoang mang, áp lực cũng có thể dẫn tới hiện tượng rối loạn cương ở trẻ vị thành niên. Ở lứa tuổi này, trẻ thường 
hay bị căng thẳng kéo dài do sức ép Từ vấn đề học cùng với quá trình mất cân bằng tâm lý. Điều này phần nào sẽ ảnh 
hưởng tới chức năng sinh dục của "cậu bé". 

 

dấu hiệu nhận biết 

không có hưng phấn tình dục: tại lứa tuổi này, trẻ thường luôn khát khao, hưng phấn dục tình mạnh mẽ. Nhưng mà, đối 
với trường hợp bị rối loạn cương, trẻ sẽ mắc suy nhược một số hứng thú này. (3) 

• dương vật không cương cứng theo ý muốn: nam giới Dù cho có ham muốn dục tình nhưng "cậu bé" không đủ 
cương cứng hoặc “lên xuống” không theo ý định của trẻ. Trẻ có thể không cảm thấy thăng hoa khi phóng tinh. 

• thời điểm cương dương ngắn: thời gian cương cứng của "cậu nhỏ" rất ngắn, không thể giữ gìn Tình trạng 
cương. &Quot;cậu nhỏ" có thể cương cứng ngay lập tức và “xìu” ngay lập tức Dù cho vẫn lây “ma sát”. 

• cương sai lệch lúc: dương vật có khả năng cương dương nhưng mà không đúng lúc. Một tỷ lệ trẻ không ảnh 
hưởng gì tuy vậy "cậu bé" vẫn cương cứng song khi mắc kích thích, lại không cương được. 

• chưa có tình trạng “chào cờ” khi thức dậy: Đây là tình trạng thông thường tại đàn ông. Tuy nhiên, với những đấng 
mày râu mới lớn, Điều đó lại không xuất hiện. Đây là dấu hiệu cho thấy chứng bệnh rối loạn khả năng cương 
dương tại đấng mày râu vị thành niên. 

xét nghiệm tình trạng rối loạn cương dương 
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1. Khai thác bệnh sử 

khai phá căn bệnh sử là bước đầu tiên trong quá trình phỏng đoán bệnh. Bác sĩ sẽ thống kê trẻ đã bị lâu chưa, ngoài 
bệnh này ra còn mắc một số căn bệnh nào không giống không, tiền sử gia đình nhiễm ai đã bị chưa, nguyên do rõ ràng 
dẫn tới bệnh… tất cả một số yếu tố này sẽ giúp bác sĩ chẩn đoán căn bệnh chính xác hơn, Từ đó đưa ra cách can thiệp 
hợp lý. 

2. Đánh giá chức năng cương cứng 

nhận xét tác dụng cương là bước kiểm tra cấp thiết. Chuyên gia sẽ hỏi bệnh nhân được xem dương vật thường hay 
cương cứng về đêm hoặc buổi sáng sau khi thức dậy. Trẻ sẽ được làm 1 bài kiểm tra nhỏ nhằm bác sĩ chuyên khoa 
đánh giá công dụng của "cậu nhỏ". 

3. Kiểm tra thực thể 
xét nghiệm lâm sàng 

• bộ phận đẻ dục: xét nghiệm dương vật (kích thước và hình dạng), quá trình thất thường của đầu "cậu bé" cũng 
như bao quy đầu, biểu hiện căn bệnh Peyronie (nếu có), kiểm tra tinh hoàn (số lượng, kích cỡ, khu vực, tính 
chất). 

• những đặc điểm giới tính phụ như thể trạng của người bị bệnh, tình trạng nữ giới hóa tuyến vú, hiện tượng lông, 
quá trình phân bố mỡ trong người, xét nghiệm đội ngũ mạch (xem xét cùng với nhận xét huyết áp). 

thăm khám cận lâm sàng 

• xét nghiệm nhằm biết trẻ lây bị tiểu đường, Tăng lipid máu, thay đổi nội tiết hoặc không. 

• thực hiện siêu thanh Doppler màu tĩnh mạch dương vật. 

• Chụp vật hang phối hợp đo áp lực tĩnh mạch vật hang. 

• Chụp động mạch "cậu nhỏ". 

các phương pháp trị rối loạn cương cứng 

1. Chữa tâm sinh lý 

nam vị nhân viên lúc mắc rối loạn cương dương sẽ có cảm giác mặc cảm, hoang mang và lo sợ vì không dễ dàng chia sẻ 
đối với người thân trong nhà cùng với không đủ kiến thức sinh lý. Khi này, vai trò của bố mẹ cực kỳ cấp thiết. Cha mẹ 
cần phải mắc những buổi trình bày, nói chuyện cùng với giải đáp giúp trẻ, giúp con xóa bỏ mất tự tin, Do đó mở lòng hơn 
nhằm cung cấp. (4) 

người lớn cũng nên tư vấn giúp trẻ biết rõ đây không phải là bệnh lý quá nguy hại cũng như chỉ ra lời khuyên bổ ích về 
sức khỏe có con, giáo dục giới tính. Bên cạnh đó, bố mẹ cũng cần đưa con đến bệnh viện đa khoa để được xét nghiệm, 
chẩn đoán và trị đúng phương pháp. 

2. Lấy thuốc 

Thuốc sử dụng PDE5 tương đối hay gặp trong đơn kê của chuyên gia lúc chữa rối loạn cương cứng. Thuốc được lấy 
theo 2 cách: 

• lúc nào cần phải dương vật cương cứng, người bệnh sẽ dùng trước đó 1 giờ đồng hồ. 

• sử dụng theo chỉ dẫn trong ngày Từ bác sĩ chuyên khoa. 

• Mặt khác, còn bị nhiễm ngậm dưới lưỡi, cực kỳ nhân tiện dụng. Tuy nhiên, loại thuốc này thường hay chứa phản 
ứng phụ như nóng mặt, nhức đầu.. Người bệnh cần suy nghĩ thật kỹ kỹ càng trước lúc dùng hoặc tham vấn ý 
kiến bác sĩ chuyên khoa. 

phương pháp phòng tránh 



• đến bệnh viện hay những bệnh viện chuyên khoa càng kịp thời càng tốt nhằm kiểm tra và nhiễm cách điều trị 
hợp lý, đặc biệt nghe theo chỉ định và tư vấn của bác sĩ chuyên khoa để mau chóng cải thiện bệnh tình. 

• cần tâm sự, chia sẻ đối với bố mẹ hoặc cơ thể có nguy cơ tín nhiệm nhằm giải tỏa tâm sinh lý, hạn chế hiện 
tượng lo lắng kéo dài, chi phối tới tác dụng của "cậu bé". 

• Trang mắc kiến thức dục tình toàn bộ, thống kê kiểu bệnh rối loạn cương dương và các bệnh lý mối quan hệ. 

• Không dùng quá nhiều sách báo, phim ảnh khiêu dâm, hạn chế "làm chuyện ấy" tình dục kịp thời. Chủ động lên 
kế hoạt giúp lối sống dùng biện pháp bảo vệ, dùng biện pháp an toàn. 

• Không lấy rượu bia, những chất gây nghiện bởi vì không chỉ dẫn tới hại cho tính mệnh mà còn khiến cho Tăng 
nguy cơ bị một số bệnh lý về dục tình, suy nhược nội tiết tố nam. 

• cho thêm chế độ ăn an toàn, tốt cho nội bài tiết tố nam giới như hải sản, rau xanh, trái cây…, tránh những thức 
ăn mắc chất béo mang hại, món ăn chế biến sẵn. 

• nâng cao hoạt động người 1 ngày, ít nhất mỗi ngày 30 phút. 

• luôn giữ gìn tâm cảnh vui vẻ, hăng hái, thoải mái. 

 


