Bénh rdi loan cwong dwong & nam gidi nén kham
nam khoa som

réi loan cwong cirng tai tudi moi lon 1a ndi lo ctia nhiéu Cac ban tré. Hién twong nay Néu nhw khéng nén nhan biét som
cung voi tri kip thoi sé dé lai rat nhiéu tai bién, de doa I&n t&i tam sinh ly cung v&i chirc nang tinh duc trong mai sau.

réi loan cwong cirng tai tudi maéi 1én

réi loan cwong & tudi day thi la tinh trang thay déi cong dung duc tinh tai ddng may rau. Duong vat khéng cé thé cuong
duwong hodc cwong cirng thiéu cirng dé "lam chuyén &y" Mac du tirng dwoc kich tng. Bénh ly nay gay ra tac dong 16n t&i
chét lwong cudc sdng, khién khong it ban nam tr& nén tw ti, mat tw tin. 1 Sé truéng hop ngwdi bi bénh cé thé méc bat
Iwc, liét dwong, khéng c6 kha nang dé san... (1)

Néu ma tiép dién ddi voi tan suét it, tinh trang rdi loan kha nang cwong duong khong can phai la ban khoan dang am
anh. Tuy nhién, Néu nhw hién twong nay thuong xuyen thay, tinh mang duc tinh cua dang may rau bj suy nhwoc dang
ké. Luc méc réi loan cwong dwong, dang may rau tudi trwdng thanh thweng gép can phai nhirng thac mac nhu:

» cam thdy lo lang, e ngai, khdng mudn cung cép v&i nguoi than trong nha, B&i vay khién thay dbi dac tinh tinh cla
ngu®i bi bénh, Mat khac tac dong khong tot dén hoat déng va dao tao.
e mét di hwng phan khi giao hop tinh duc, thay truy cap D6 1a cdm thay ap luc, c6 chiéu hwéng né tranh.

Néu ma chua co phwong phap can thiép kip thoi, bénh ly nay sé dé lai nhiéu bién ching sau nay nhuw tinh trung kém,
khoéng san sinh ndi bai tiét to, vo sinh...

nguyén do gay bénh

hién twong réi loan kha nang cwong duong trong dé tudi méi Ion co nguy co bat ngudn Khoang khong it yéu to khong
giong nhau. Mét so tac nhan thwong gap gay chirng bénh nay la: (2)

1. Mt can bang hormone ndi bai tiét té

luc bwdc dang nhap tudi mai 1on, phan Ién mot sé bé trai Thwdng xuyén bi thay ddi hormone testosterone. Day 1a nguyén
nhan chd yéu réi loan kha nang cwvong dwong. DPdng théi, nhirng tré con méc téng sinh ham Iuong hormone prolactln
Hormone nay duwoc san xuat b&i vi tuyén lang, cé nguy co lam cho dwong vat hoat dong bat 6n, néu dé lau cé thé dan toi
tinh trang bénh roi loan cwong dwong tai tré vi thanh nién.

STTT

phong kham uy tin tai ha ndi dia chi kham nam khoa uy tin tai ha noi

https://www.costaisa.com/en/web/blogsuckhoe/home/-/blogs/cac-phong-kham-da-khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-
noi-6789

cac phong kham da khoa uy tin tai ha néi kham nam khoa & ha néi yéu sinh Iy kham & dau chira xuét tinh sém & dau cét
bao quy dau & dau cat bao quy dau bao nhiéu tién bénh vién chira tri t6t nhat ha ndi phau thuét tri bao nhiéu tien chi phi
diéu tri bénh sui mao ga kham chiva bénh sui mao ga & dau
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khdm nam khoa & dau ha néi chira yéu sinh Iy & dau diéu tri xuét tinh sém & dau dia chi cat bao quy dau chi phi cit bao
quy dau dai mo tri & dau tét nhat mo tri bao nhiéu tién chi phi dét sti mao ga chua benh sui mao ga o dau

Bén canh do, rat nhiéu tré ltc budc vao do tubi méi I6n tirng tap thé hinh qua som. MGt s6 tré tu tién ding steroid nham
kich (rng sy Tang trwdng co bap va thé luc. D6 ciling 1a nguyén do gay ra hién twong réi loan cwong & tré trong thdi ky
day thi.

2. Thira can, béo phi

Tré bi thira can, béo phi thwong hay c6 thé bi réi loan cwong. Céc ban khoan tinh ménh méi lién quan dén béo phi nhu
cholesterol nhiéu, Nang cao huyeét ap, tieu dwong... sé chan dirng mau chady dén nhirng bd phan trong co thé, bao gém
ca "cau bé", Tlr d6 dan té¢i cac ban khoan méi quan hé dén qua trinh cwong dwong.

3. Tw swéng qua da tudi méi lon

Buoc vao thoi ky day thi, tré sé bi qua trinh bién dbi ro rét vé tam ly. Tré khdi dau to mo, Bat mi vé “chuyén ngudi lon”.
Khi nay, tan suat tw swong cla tré, sé day dac hon. M6t so tré con thye hién thao tac thd dam sai léch gidi phap. Hang
dau biéu nay dan dén tinh trang roi loan cwong dwong, di tat dwong vat, chirng kém sinh ly...

4. Str dung chat kich thich

Hut thudc 14, ding rwou bia cling nhw cac chat kich thich qua sém sé khién suy giam sinh duc clia tré. M6t s6 chat nay
dan dén Qe doa tiéu cuc’dén hé tim mach cling nhw tdm than. Bén canh d6, dung qua nhiéu chat kich thich con khién can
tr& sw tuan hoan mau dén dwong vat, gay ra hién twong gidm sut chrc néng clia co’ quan sinh san.

5. Strc ép tam sinh ly

stress, hoang mang, ap Iwc cling c6 thé dan téi hién twong réi loan cwong & tré vi thanh nién. O Ikra tudi nay, tré thuong
hay bi cang thang kéo dai do strc ép Tlr van dé hoc cung v&i qua trinh mat can bang tam ly. Diéu nay phan nao sé anh
hwédng t&i chire nang sinh duc ctia "cau bé".

dau hiéu nhan biét

khéng c6 hung phén tinh duc: tai Itra tudi nay, tré thwong ludn khat khao, hung phén duc tinh manh mé. Nhung ma, dbi
v&i tredng hop bi rdi loan cuwong, tré sé mac suy nhwge mét s6 hirng tha nay. (3)

e duwong vat khéng cwong cirng theo y mudn: nam gi¢i DU cho c6 ham muén duc tinh nhwng "cau bé" khéng du
cwong cing hodc “lén xudng” khong theo y dinh cua tré. Tré c6 thé khong cdm thay thang hoa khi phéng tinh.

e thoi diém cwong dwong ngén: thoi gian cwong clrng cla "cau nhd" rat ngan, khong thé git gin Tinh trang
cwong. &Quot;cau nhd" c6 thé cuwong clrng ngay lap tlre va “xiu” ngay lap trc DU cho van lay “ma sat”.

e cwong sai léch luc: dwong vat ¢ kha nang cwong dwong nhwng ma khéng dung luc. Mét ty 1€ tré khdng anh
hwéng gi tuy vay "cau bé" van cwong cirng song khi mac kich thich, lai khéng cwong dworc.

e chuwa cd tinh trang “chao c&” khi thirc day: Day 1a tinh trang théng thwéong tai dan éng. Tuy nhién, véi nhivng dang
may rau mai lén, Diéu do lai khéng xuat hién. Day 1a dau hiéu cho thay ching bénh rdi loan kha nang cuong
dwong tai ddng may rau vi thanh nién.

xét nghiém tinh trang réi loan cwong duwong
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1. Khai thac bénh s

khai pha can bénh st la budc d4u tién trong qua trinh phong doan bénh. Bac si sé thong ké tré da bj lau chwa, ngoai
bénh nay ra con mac moét so can bénh nao khong giéng khong tién s gia dinh nhiém ai da bj chwa, nguyén do rd rang
dan t&i bénh... tAt cd mot sb yéu té nay sé gilp bac sT chan doan can bénh chinh xac hon, Tir d6 dwa ra cach can thiép
hop ly.

2. banh gia chirc nang cwong cirng

nhan xét tac dung cwong la buéc kiém tra cAp thiét. Chuyén gia sé héi bénh nhan dwgc xem dwong vat thwong hay
cwong clrng vé dém hodc budi sang sau khi thirc day. Tré sé dwoc lam 1 bai kiem tra nhé nham bac s chuyén khoa
danh gia cong dung ctia "cau nha".

3. Kiém tra thwc thé
xét nghiém lam sang

e b0 phan dé duc: xét nghiém dwong vat (kich thuwdc va hinh dang), qua trinh that thwong cla dau "cau beé" cling
nhw bao quy dau, biéu hién can bénh Peyronie (néu c6), kiém tra tinh hoan (sb lwong, kich ¢&, khu vuce, tinh
chat).

 nhitng dac diém gioi tinh phu nhw thé trang cta ngudi bi bénh, tinh trang nir gidi hoa tuyén va, hién tweng 16ng,
gua trinh phan bé mé trong nguwoi, xét nghiém déi ngli mach (xem xét cung véi nhan xét huyét ap).

tham kham céan lam sang

xét nghiém nham biét tré lay bj tiéu dworng, Tang lipid mau, thay déi noi tiét hodc khéng.
thwe hién siéu thanh Doppler mau tinh mach dwong vat.

Chup vat hang phdi hop do ap lwc tinh mach vat hang.

Chup déng mach "cau nhaé".

cac phwong phap tri réi loan cwong cing
1. Chira tam sinh ly

nam vi nhan vién lic méc rdi loan cwong dwong sé cé cdm giac mac cdm, hoang mang va lo so vi khéng dé dang chia sé
ddi v&i ngwdi than trong nha ciing véi khong da kién thiee sinh ly. Khi nay, vai trd ctia b me cwe ky cép thiét. Cha me
can phai méc nhirng budi trinh bay, néi chuyén cling véi gidi dap giup tré, giup con x6a bé mét tw tin, Do d6 mé ldng hon
nham cung cép. (4)

ngwoi 16N cling nén tw van gidp tré biét rd day khong phai la bénh ly qua nguy hai cing nhw chi ra 16 khuyen b ich vé
strc khde c6 con, gido duc gidi tinh. Bén canh do, bd me cling can dwa con dén bénh vién da khoa dé dwoc xét nghiém,
chan doan va tri dung phwong phap.

2. Lay thuéc

Thubc s&r dung PDES5 twong déi hay gép trong don ké cia chuyén gia ltc chiva réi loan cwong cing. Thubc dwoc 1y
theo 2 cach:

e llc nao can phai dwong vat cwong clirng, ngudi bénh sé dung trwdc doé 1 gier ddng ho.

e st dung theo chi dan trong ngay Tl bac si chuyén khoa.

e Mat khac, con bj nhiém ngam dudi lwdi, cwe ky nhan tién dung. Tuy nhién, loai thubc nay thwdng hay chira phan
trng phu nhw nébng mat, nhirc dau.. Ngwdi bénh can suy nghi that ky k§ cang trwéc Iic dung hodc tham van y
kién bac si chuyén khoa.

phwong phap phong tranh



dén bénh vién hay nhirng bénh vién chuyén khoa cang kip thei cang tét nhdm kiém tra va nhiém cach diéu tri
hop ly, dac biét nghe theo chi dinh va tw van ctia bac si chuyén khoa d& mau chéng cai thién bénh tinh.

can tam s, chia sé déi véi bd me hodc co thé cé nguy co tin nhiém nham gidi téda tam sinh ly, han ché hién
twong lo 1ang kéo dai, chi phéi téi tac dung cla "cau bé".

Trang mac kién thirc duc tinh toan b, théng ké kiéu bénh rdi loan cwong dwong va cac bénh ly méi quan hé.
Khong duing qua nhiéu sach bao, phim anh khiéu dam, han ché "lam chuyén ay" tinh duc kip thoi. Cha dong lén
ké hoat giup 16i sdng dung bién phap bao vé, dung bién phap an toan.

Khong l&y rwou bia, nhirng chat gay nghién bai vi khéng chi dan t&i hai cho tinh ménh ma con khién cho Tang
nguy co bi mdt sé bénh ly vé duc tinh, suy nhwoc noi tiét td nam.

cho thém ché do &n an toan, tét cho noi bai tiét td nam gidi nhw hai san, rau xanh, trai cay..., tranh nhirng thirc
&n mac chat béo mang hai, mén an ché bién san.

nang cao hoat dong ngwoi 1 ngay, it nhat méi ngay 30 phut.

ludn git» gin tam canh vui vé, hang hai, thodi mai.



