N can chuan bi gi trudc khi di
dén bac si kham san phu khoa

Kham xét san phu khoa dinh ky la diéu cuc ky nhat thiét hé trg phu nir
nhan biét sém & sang loc vai ching bénh tai co quan sinh san phai nr bdo
vé stc khéde lau dai cling nhu hanh phidc hén nhan. D€ qua trinh kham xét
ti€p dién nhanh chdéng, chinh xac, khi nhiém y dinh dén gap bac si san
phu khoa nit giGi can luu y moét vai diéu sau day.

Tham kham phu khoa tong quat bao bao
gom gi?

Tham kham san phu khoa la nhu thé nao? Hi€u mét bién phap dé dang thi
kham phu khoa la cong tdc khdm bénh, xét nghiém bd phan sinh duc cta
chi em phu nir gdém nhitrng viing phia ngoai "c6 bé", trong "c6 bé", c6 da
con, budng tring, voi tring va hai bau vid. Chua k& dén, chuyén gia c6 kha
nang chi dinh mé mang tham kham, xét nghiém y khoa nhitng co quan
bat binh thuong khi nhan biét mot sé nghi ngo.

Xét nghiém san phu khoa la khdm xét mét vai van dé gi? Moi doc gid dugc
xem chi tiét mot s6 muc:

Kiém tra tong quat

La budc méi dau trong qua trinh tham kham phu khoa. Thay thudc chuyén
khoa thuc hién do chiéu cao, trong lugng, huyét ap, hién trang hén nhan,



chu ky kinh nguyét, tién st chitng bénh,... Tir d6, dua chan doéan, quy trinh
tham kham chi tiét.

Budc nay cé nguy co cé hoac khéng tuy tung trung tam cham séc suc
khée ma ban chon lua.

Tham kham co quan sinh duc

GOm nhiing kiém tra am dao, khdm c6 t& cung & t&r cung. Thay thudc tién
hanh tham kham nép gap ben, mai rat I6n, mbi bé, tang sinh moén, vung
mu,... Trong truong hgp mang nghi ngo can bénh nao dé, bac si chuyén
khoa sé doi hdi phai nir gady thém xét nghiém y hoc dé chan doan chuan
xac hién trang sic khoée co thé.

Ti€p theo do, chuyén gia dung md vit da dugc thoa trét lot (vGi khach
hang da chilra gia dinh) vao trong am dao, da con dé xem xét ky hon trang
thai co quan sinh duc. Néu nhu bi phat hién tén hai hoac dau hiéu khéc
thuong sé dugc 1ay dich tir c6 t& cung dé€ lam xét nghiém y khoa xem
nhiém bi dich virus hay nguy co nhiém ung thu c6 t& cung khéng.

Ki€m tra truc trang

Thay thudc chuyén khoa st dung mot hoac hai ngén tay, da deo gang tay
y té thoa trét lot dua vao truc trang ki€m tra co bap gilra &m dao va hau
mon. Viéc d6 sé gép phan phat hién coi nhiém khéi u hay khéng? Trong
truong hgp mang nghi ngd sé dugc khuyén nghj ti€én hanh mot vai xét
nghiém y hoc khac thuong.

Tham kham nguc

Xét nghiém nguc hay kham xét vi la mét trong s6 cac muc kiém tra can
phai dé€ phat hién mét vai la thuong & tuyén vi, nhét la la ung thu va. Chi
tiét, sau khi xét nghiém khu vuc v va nach do tay, néu nhu nghi ngo,
thay thuoc sé khuyén nghi chup nhi anh mammography, siéu am. Néu
nhu nhan biét khéi u thi can phai lam thém sinh thiét, xét nghiém y khoa.

Tham kham khu vuc bung
Bac si chuyén khoa an nhe vao vung ha vi dé kiém tra dang hinh, kich
thudc & vi tri clia t& cung. Chua k€ dén tham kham dugc coi budng tir

cung bi mé rong hay chlra u buéu gi khong?

Lam vai xét nghiém y hoc can phai



Trong khi tham kham, c6 thé bac si sé chi dinh ban khién thém nhirng xét
nghiém y khoa can thiét dé xac dinh chinh xac trang thai siic khoe co thé
& mac phuong phap chira hiéu qua nhu xét nghiém y hoc dich am dao, xét
nghiém y khoa nudc dai, méau, té bao co ti cung...

San sang trudc ngay di kham bac si phu san

V6i khong it phai nr, dac biét mot s6 ban gai chua sex hay di dén bac si
kham phu san lan dau tién thuong hay tuong doéi bat an, ko biét phac do
khdm xét nhu thé nao, chta dau hay khéng, cé chdy mau khéng, hay di
kham phu san can san sang cai gi,... Viéc chuan bj san tam trang & nhiing
hoan canh can thiét truéc ngay di kham béac si sé ho trg moi ngudi l1ay budi
ki€m tra tron tudt, hiru hiéu & thoa man.

Lua chon bénh vién

Ngay nay, lay rat nhiéu co sé tham kham phu khoa, nhung ma khong can
phai dau cling dam bao uy tin. Ban can kham phé ky luéng & chon loc dia
diém tham kham chdra kién thiic va chat lugng cao. Bdo dam dia diém
thiét bi may mac tan tién, bac si xuat ching & nhan duogc danh gia tot tir
mot vai khach hang trudc.

Nén di dén bac si kham san phu khoa vao luc nao

Khong di khdm siic khde téng quéat sdn phu khoa khi dang trong vong
kinh, diéu nay vlra gay ra mat vé sinh vira khéng dem lai két qud chinh
xac. Khodng thai gian tot dac biét t&r 3-5 ngay sau khi sach kinh & nén
ki€m tra vao budi sang.

Mat khac, ban cling luu tam khong dén gap bac si khi dang Trong thaoi
gian dat thuoc am dao va bao cho chuyén gia biét vé hién trang sutc khde
thé chat chinh ban hoac nghi ngd c¢6 thai.

Chuan bi san sang vé tinh than

Théng thuong di dén béac si kham vung kin cac phu nit sé mac tam ly e
ngai, diéu nay cé thé khién viéc dua dau do vao lam cho vét thuong am
hé. Hay nghi don gidn day chi la budc kiém tra sic khde tot, ai cling can di
khdm nén nb luc gilr gin tdm trang thu thai, céi mé nhat.

Chi em can ghi lai san nhirng dau hiéu, nghi van cau hoi dé bac si chuyén
khoa cé nguy co chia sé va gilp da.



Khéng sinh hoat tinh duc truéc ngay kham

Khoang trong 48h trudc khi di khdm bac si phu san ban ding nén hoat
dong tinh duc do viéc nay sé khién két qua giam mdc d6é chuan xac.

Trudc kham xét 3 ngay, hoan toan khéng sit dung mét sé dung dich diét
khuén hay bat c& dung dich hoa tan gi dé thut rira am dao qua vai vi
khuén trong "c6 bé" tro thi lay hay diét, viéc dé dnh hudng téi hiéu qua
cac xét nghiém.

Trudc khi tham kham phu san can kiéng gi

D6 ubng cb con, doé dac ngot, d6 dung khong it ma la mot vai thir ma ban
can kiéng trudc khi di kham béac si phu san. Mot s6 dé an nay sé khién cho
tang nhiét cap do tai co quan sinh dich déng thoi gay tang lugng dich loai
bd trong am ho. Do do tao diéu kién cho vi khuan phéat trién cao hon théng
thuong, lam cho qua trinh xét nghiém, xét nghiém y khoa mat di chuan
Xac.

Chuan bi san sang cho ban than kiéu quan ao phu hop

Viéc cling cap thiét khéng kém dé la chuan bi y phuc. Ban nén chon y
phuc phlu hgp, toét nhat nén mac vay dé viéc kiém tra dé dang, tiét giam
thoi diém.

Phong kham phu khoa uy tin, chat luong,
chuan xac va hitu hiéu tai Ha Noi

NE&u ban & Ha Noi, ban cé kha nang dang ki kiém tra phu san tai phong
khédm da khoa Thai Ha dat tai 11 Thai Ha - Dong Da - Ha NOi. Phong kham
11 Thai Ha la co sé y té tu nhan khéng nhd TOP dau tai Ha Noi. Trong dé,
khoa san phu khoa dugc chang han nhu trung tam y té thu nhd, ngoai thai
san thi khoa dang thuc hién day du vai dich vu kham bénh phu khoa don
|é& hoac tron goi.

Trang cé may siéu am 4D Philips Affiniti tan tié€n, nhan biét sém nhing la
thudng trong than thé. Phu hop dugc thiét ké hién dai & nhan thé nghi,
bdo dam kin ddo cho bénh nhan. Phong mé thiét ké hé théng thong khi
strc ép duong dugc diéu phoi dién tl, vai bé mat dat chuan quoc té, lam
gidm téi da nhiém khuan.
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