Can phai di kham thai lan dau tién lic nao?

mang thai la cot mbc vo cung can thiét déi véi ngwdi phu niv. Dé bao thai tién trién khée manh, ba bau
nén danh thoi diém di dén bac st kham tuan tw cung véi cham séc stre khde theo ké hoach thich hop.
mot trong s cac cau héi duwoc ni gidi mang thai quan tdm chd yéu doé 1a : cAn di tham kham thai lan thiy
nhét lic nao?

1. Tai sao ba bau can di kham thai déu d&n?

Theo béc si chuyén khoa | Tran Thi Thanh véi phu niy mang thai viéc quan sat va cham soc strc khoe la
vo cling quan trong. béi, strc khde clia me ciing nguy hiém nhiéu t&i qua trinh tién trién ctia em bé trong
bung. mét sé ban nén chudn bi strc khde that tét dé qua trinh sinh né tiép dién suén sé, thuan loi hon.
D6 1a ly béi tai vi sao chuyén gia ludn khuyén khich phu nir mang thai chi déng di kiém tra strc khde cb
dinh trong suét thoi ky mang bau.

Hién nay, Néu nhu gilr gin di kham thai tuan tw, ching ta sé& cap nhat dwoc qua trinh tién trién, réi loan
da hém cla thai nhi. Day |4 diéu b4t civ bac cha me nao ciing mong muén duoc theo déi. Néu bao thai
tién trién v&i cac dac thu bat thwong, bac si sé& sém nhan thay va cé y dinh quan sét, phuc vu khoa hoc
nhét. d&c biét, trong thoi ky mang thai, nguoi chi em phu niv cing phai dbi dién véi kha nang bi bénh sw
lién quan dén thdi ky mang thai, vi du nhw tiéu dwong, tién san giat,...

Bén canh d6, sau tirng budi thdm kham c¢b dinh, bac si chuyén khoa sé& danh khoang thai gian tw van,
hwéng dan ni¥ gi¢i mang thai cach xay dwng ché dé an ubng, &n udng thich hop dé duy tri strc khde tét
nhét. Trong mot sb budi xét nghiém strc khde thi 1an kham trwde hét vo cung can thiét. Vay ban cé biét
phai dep nén di thdm kham thai 1an d4u tién luc nao?

2. Tw van : phai dep can phai di kham thai l4n dau tién khi nao?


https://trinhgiangloi.webflow.io/bac-si/thanh

Theo Bac si CKIl Lé Van E}iéq sau tir 3 - 5 hém thi hop t&r da tirng di lai cling nhw gay té & ttr cung cua
co thé phai dep, thai nhi bat dau tao thanh. nhuwng, trong cap tinh c6 thai, tiy tieng nguwoi chi em phu ni,
ho sé nhan biét Viéc doé vao nhirng thoi diém khac nhau.

Dé biét ban than c6 cé bau hay khong, nguoi phai dep thuwong hay Dwa vao nhirng triéu chirng ém
nghén, dé y chu ky kinh nguyét cé6 mac cham hay khéng, xuét huyet am dao (mau bao),... Pay la cac khu
vire giup phai dep xac dinh coi chinh minh c6 c6 thai hoac khéng? tot nhat, sau t&r mot - 2 tudn ban
khong xuat hién xuat hién "rung rau", hdy chi déng str dung mét sé phwong phap thir thai va di tham
kham & cac phong kham da khoa thai tin cay nhé!

Lan tham kham thai dau tién dong trach nhiém cwc ky cap thiét, giip cho bac si tim chinh xac ban mang
thai hay khong, thai tivng khién cho té trong budng ttr cung hodc chwa, tui thai cé thwdng thi hodc khong,
c6 mot thai hodc 2 thai,... Day [a mot sé kién thirc ma phu ni¥ phu nir mang thai khong thé bé 16. chac
chan hiéu biét trén tirng gitp cho ban tra 16 dwoc ban khoan : ni¥ can phai di dén bac s kham thai lan
d4u khi nao?

Poc thém tai kenh suc khoe
3. Bubi xét nghiém thai 1an ban dau gém cac buéc nao?

bén canh viéc khéo sat thoi diém tham kham thai lan ban dau, chi em ciing can chl ddng nghién ctu vé
phac d6 tham kham thai cling nhw ¢6 sy chuan bi tot hon hét. thwéng thi, trong budi kiém tra dau tién,
bac si chuyén khoa sé ban tam tim hiéu vé tién sr can bénh cta ngwoi chi em phu niv, danh gia tinh
hinh strc khde ctia phai dep. Vi vay, cac ban can phai hop tac déi véi bac si chuyén khoa khi dwoc hoi
mot sé théng tin, chdng han nhw : ban da c6 bau 1an nao chwa, tién st mdi khi cé thai trwéc c6 gi khong
binh thwérng khong, tién st mac bénh, chiva tri thube...

nhirng bac si chuyén khoa ciing sé& héi vé mét sd d4u hiéu nhan biét 5m nghén ban dang trai qua, ky kinh
gan nhét thay tir bao gid,... Réi, Dwa vao da tirng trwdng hop, ban xét dwoc nghiém mau beta-HCG hay
siéu am gilp cho bac si xac dinh chinh xac ban cé dang mang bau hodc khéng cuing véi tinh trang phat
trién cla thai thé nao.

nhw thé, van dé thong ké nir nén di kham bac sT thai lan th(r nhét Itc nao Ia v6 cling quan trong. Nho
vay, chung ta sé di xét nghiém dung thdi diém cling nhw lam moét s6 tham kham nham quan sat strc khde
thai phu va thai nhi.

4. Nhirng cha y danh cho phu ni* mang thai khi dén gép bac si kham thai lan ban dau

chac hén ltc di kham thai lan dau, co thé nl gidi chwa khéi bd ng& ciing voi khéng biét can phai chuan
bi diéu gi. chi em c6 nguy co' Itu y mot vai ban khoan sau dé bubi mot s6 budi xét nghiém thai theo diing
lich dién ra thuan tién nhat.

tot hon hét, sau m&i budi kham, ban hay gitr gin lai két trai tham kham dé theo dai dwoc sy phat trién,
nhirng bién dbi ctia em bé. Néu nhw cé cac dau hiéu khong binh thwéng, ching ta sé sém phat hién va
c6 ké hoach phuc vu strc khde hop ly cho tirng thoi ky.

khi di tham kham thai, ban can chi déng nhé bac si tw van vé ché do dinh duéng cling nhw dinh duéng.
nhw thé, me cung véi thai nhi sé& dwoc chdm séc véi ché cip dd tét hon hét, ddm bao su tién trién toan
dién cta thai nhi. dac biét, ngay sau khi nhan biét triéu chirng 6m nghén, chi em c6 thé tim hiéu duoc
xem minh can phai dén g&p bac si kham thai l14n d4u tién ltc nao cung véi dén phong kham da khoa
sém.
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